Energieoptionen

Strom & Zeit sparen mit «XP»

Die Energieoptionen von Windows XP funktionieren einwandfrei. Im Gegensatz zu
frilheren Windows-Versionen kann man problemlos Strom und erst noch viel Zeit sparen.

Die Energieoptionen von Windows XP ermdéglichen eine individuelle Konfiguration. Grundsatzlich
kénnen fur langere PC-Arbeitspausen zwei Stromsparfunktionen eingestellt werden:

Standby-Modus: Leistungsaufnahme unter 10 Watt. Sehr rascher Wieder-Aufstart durch Druck
einer beliebigen Taste. PC darf nicht vom Netz getrennt werden (Daten nur im Arbeitsspeicher).
Ruhezustand: Leistungsaufnahme 1-3 Watt. Wieder-Aufstart innert weniger Sekunden nach DrU-
cken einer Taste. PC kann mit Hauptschalter oder Steckerleiste vom Netz getrennt werden.

Die Stromsparfunktionen werden so gewahilt:

= Start mit der Maus anklicken =» Ausschalten mit der Maus anklicken
= Mit der Maus Uber Standby fahren = Hinweis auf Ruhezustand erscheint, wenn die-
ser in Energieoptionen aktiviert ist (siehe unten).

Durch Druicken der Shift-Taste (Hoch-Taste) und Klicken fahrt der PC in Ruhezustand

So finden Sie die Energieoptionen:

= Start mit der Maus anklicken = Systemsteuerung anklicken
= Auf Energieoptionen doppelklicken = Reiter Ruhezustand anklicken, Hakchen
setzen bei Ruhezustand aktivieren = Reiter Energieschemas: Stromsparen nach Wunsch,
vgl. nachste Seite.

Starten ohne warten
Reiter «Ruhezustand» Reiter «Erweiterte Energieoptionen» Aus dem Standby- oder Ruhezustand
startet der PC in Sekundenschnelle, und
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Energieoptionen

Strom sparen nach Wunsch

Die Ausschaltzeiten fiir Monitor, Festplatten und PC kénnen bei den «Energieschemas»
separat gewahlt werden. Mit betrachtlichen Stromeinsparungen.

Die vorgegebenen Schemas kénnen geadndert und

Eigenschaften von Energieoptionen e ; x|
unter demselben oder neuem Namen gespeichert Energieschemas  Erwsitert| Ruhezustand | UV |
Werden- Wahlen Sle dle EinSte”U”gen geméss Print_ o ‘wahlen Sie das Energieschema mit den am besten zu diesem
. .. .. . ” Computer passenden Einstellungsn. Durch Andem der
screen oder nach lhren individuellen Bedtrfnissen. Einstellungen wird das gewahlte Schema verdndert.

— Energieschemas

Was spart wie viel?
Bildschirmschoner und Festplatte ausschalten: SRR i, Loschen |
keine Einsparung.

 Einztellungen fiir Energieschema "'Desktop"

Monitor ausschalten: Bei Flachbildschirmen je Monitor ausschalter:  [Nach 10 Hin =

nach Gerat rund 30% Einsparung gegeniber Festplatizn ausschalter: |Mie =l

Vollbetrieb (R6hrenmonitoren: bis 70%).

Standby- und Ruhezustand: Uber 95% Einspa- i [T =
Ruhezustand. |Nach 2 Stunden =]

rung. Bei mehrstiindiger Abwesenheit ist Ruhe-

zustand zu empfehlen, weil dann eine Stromab-
schaltung nichts ausmacht.

Notebooks brauchen im Betrieb rund 70% weni-
ger Strom als Desktop-PCs mit Flachbildschirm.
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Vom Standby zur Ruhe

Wird der PC in den Standby-Zustand gesetzt, so schaltet er sich automatisch nach der fir den Ruhe-
zustand gewahlten Zeit in den Ruhezustand. Daflr wird er jedoch fir einige Sekunden aktiviert, d.h.
man hort Lifter und Festplatte anlaufen und sieht den Vorgang am Monitor.

Kontrollieren Sie, ob der Monitor im Standby- oder Ruhezustand tatsachlich ausgeschaltet ist (und
nicht nur schwarz!), indem Sie nach mindestens einer Stunde mit der Hand die Temperatur oben am
Display fihlen: es muss kalt sein. Wenn der Monitor lauft, ist es dort gut handwarm. Bleibt er warm,
kann die Funktion eventuell unter Systemsteuerung = Anzeige (oder Rechtsklick auf eine leere Desk-
top-Stelle = Eigenschaften) aktiviert werden. Via Anzeige kénnen auch die Energieoptionen ge-
o6ffnet werden.

Mehr Sicherheit

Im Reiter «Erweitert» lasst sich auch die Datensicherheit erhdhen: Wenn «Kennwort beim
Reaktivieren aus dem Standbymodus anfordern» gewahlt wird, muss nicht nur beim nor-
malen Aufstart oder aus dem Ruhezustand das Kennwort eingegeben werden, sondern auch
aus dem Standby-Zustand. Damit kann niemand Neugieriger rasch in den PC hineinschauen!

Wichtig: Bei PCs in einem Netzwerk mit Windows-Administrationsfunktionen die Energieop-
tionen nur in Absprache mit der Administrationsperson andern!



Energieoptionen

Strom & Zeit sparen mit «Vistan»

Die Energieoptionen von Windows Vista funktionieren ganz einfach. Im Gegensatz zu
Windows-Versionen der 90er-Jahre kann man problemlos Strom und erst noch viel Zeit

sparen.

Die Grundfunktion ist sogar einfacher als bei Windows XP, weil Standby- und Ruhezustand im neuen
«Energiesparmodus» kombiniert und nicht einzeln wahlbar sind.

«Normaler» Energiesparmodaus: Leistungsaufnahme ist unter 10 Watt. Sehr rascher Wieder-Auf-
start durch Druck einer beliebigen Taste. Der PC darf nicht vom Netz getrennt werden (nicht ge-

speicherte Daten gehen verloren).

«Hybrider» Energiesparmodus: Leistungsaufnahme 1-3 Watt. Die Daten sind auf der Festplatte
gespeichert. Der Wieder-Aufstart dauert einige Sekunden. Der PC darf auch mit Hauptschalter oder
Steckerleiste vom Netz getrennt werden.

So wird der PC in den Energiesparmodus geschickt:

= Start mit der Maus anklicken = «Standby»-Symbol mit der Maus anklicken
— der PC wird in den Energiesparmodus versetzt. Erscheint das «Standby»-Symbol nicht auf
der Taskliste, ist der Energiesparmodus nicht aktiviert. Er kann in den Energieoptionen
aktiviert werden (siehe Ruckseite).

Starten ohne warten

Aus dem Energiesparmodus startet
der PCin Sekundenschnelle, und die
Arbeit kann genau da fortgesetzt
werden, wo sie verlassen wurde, alle
Fenster bleiben offen. Wer auch be-
qguemer aufhéren moéchte, kann in
den Energieoptionen bei «Aus-
wahlen, was beim Driicken von
Netzschaltern geschehen soll»
die Option «Energie sparen» wah-
len. Das ist auch unter «Erweiterte
Energieeinstellungen» maéglich.
Mindestens einmal pro Woche, oder
wenn der PC etwas nicht wie ge-
wohnt tut, sollte er heruntergefah-
ren werden. Windows repariert sich
dann beim Aufstart.

Verhalten des Netzschalters definieren und Kennwortschutz einschalten

Wihlen Sie die Energieeinstellungen fiir den Computer aus. Die Anderungen der Einstellungen, die Sie auf
dieser Seite durchfuhren, betreffen alle Energiesparplane.

Netzschalter- und Energiespartasteneinstellungen

@ Beim Driicken des Netzschalters: [Energie sparen ']

Michts unternehmen

Herunterfahren

@ Beim Driicken der Energiespartaste:

Kennworteingabe bei Reaktivierung

@ Kennwort ist erforderlich (empfohlen)
Der Computer ist gesperrt. Wenn der Computer aus dem Energiesparmedus reaktiviert wird, kann
erst auf die Daten zugegriffen werden, nachdem das richtige Kennwort eingegeben wurde.
Kennwort des Benutzerkontos erstellen oder andern.

7 Kennwort ist nicht erforderlich
Der Computer ist nicht gesperrt. Wenn der Computer aus dem Energiesparmodus reaktiviert wird,
kann jeder auf die Daten zugreifen.
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Mehr Sicherheit: Im gleichen Menu kann auch die Kennworteingabe bei Reaktivierung
programmiert werden, damit niemand Neugieriger in der Pause rasch in den PC hinein-

schauen kann.




Zum Aktivieren oder Andern der Ener-
gieoptionen gehen Sie wie folgt vor:

Start mit der Maus anklicken
Systemsteuerung anklicken

Auf Energicoptionen doppelklicken
per Mausklick Energiesparmodus
aktivieren

-
-
-
-

Wihlen Sie einen Energiesparplan aus

Mit Energiesparplinen kénnen Sie die Leistung des Computer maximieren bzw. Energie sparen.
Aktivieren Saeelwl Plan. ndem Sie ihn auswahlen oder wihlen Sie einen P|w und passen Sie ihn an,
indem Sie di i

Bevorzugte Energiesparpline

@

e

o

dndern. Weitere aber E

Ausbalanciert Einsparung: 908
Energiesparplaneinstellungen andem Leistung: saa
Energiesparmodus Einzparung: 909090
Energiesparplaneinstellungen andem Leistung: @@
Hachstleistung Einsparung: @@

Energiesparplaneinstellungen dndem Leistung: @099

Wahlen Sie die E

Einstellungen flr Energlesparplan dndern: Energiesparmodus

und A aus, die Sie fur den Computer verwenden mochten.

Personlicher Energiesparplan: = Energiespar-
plan andern anklicken und z.B. nebenstehende
Einstellungen wéhlen. Anderungen speichern.

Was spart wie viel? Fur die Stromeinsparungen

& Bildschirm susschalten:

O Energiesparmodus nach:

Erweiterte Energieeinstellungen andern

fur diesen E

gelten dieselben Angaben wie unter Windows XP.

Vom Energiesparmodus zur Ruhe

In den erweiterten Einstellungen ist neben den Netz-
schalter- und Kennwort-Optionen auch die Aktivierung
des Ruhezustandes (wie XP) zu finden. Bei Vista heisst
dieser Zustand «Hybrider Standbymodus». Die Einstel-
lung «Ruhezustand nach 30 Minuten» bedeutet, dass
der PC nach dieser Zeit in den Ruhezustand gesetzt
wird. Dafur wird er fur einige Sekunden aktiviert, man
hort Lufter und Festplatte anlaufen und sieht den Vor-
gang am Monitor. Danach ist alles auf der Festplatte
gespeichert. Stromausfall oder Netz-Abschaltung fiih-
ren deshalb nicht zu Datenverlusten.

Beachten Sie: Der Hybride-Standbymodus
(Ruhezustand) ist leider nicht bei allen Vista-
PCs in den Energieoptionen verfugbar!

Wichtig: Bei PCs in einem Netzwerk mit Wind-
ows-Administrationsfunktionen die Energie-

optionen nur in Absprache mit der Admini-
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Erweiterte Einstellungen |

Wahlen Sie den anzupassenden Energiesparplan aus,
und wahlen Sie dann die gewlinschten
Energiespareinstellungen aus.

Zurzeit nicht verfligbare Einstellungen &ndern

¢

& Kennwort bei Reaktivierung anfordern
@ Festplatte
® Drahtlosadaptereinstellungen
= Energie sparen
= Deaktivierung nach
Einstellung: 20 Minuten
= Hybriden Standbymodus zulassen
Einstellung: Ein
e Rwlemstand nach

Bl
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strationsperson andern!





